ATTIVITA INVERNALE 2025

FEDERAZIOMNE ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

ComitatoRegiorae ICLIA

CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE PENTATHLON LANCI MASTER M/F
SABATO 15 MARZO 2025 — CATANIA

ORGANIZZAZIONE: CT361 A.S.D. NISSOLINO SAL CATANIA CELL.3491819781
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: GIUSEPPESCIUTOCELL.3491819781 e-mail:giu.sciuto65@gmail.com
IMPIANTO: CAMPO SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA

Programma tecnico Pentathlon Lanci Master
Categorie Master Femminili = Martello + Peso + Disco + Giavellotto + Martello Maniglia Corta
Categorie Master Maschili = Martello + Peso + Disco + Giavellotto + Martello Maniglia Corta

Regolamento

Possono partecipare al Pentathlon Lanci Master gli atleti regolarmente tesserati per la stagione in corso nelle categorie
Master. Ciascun concorrente ha diritto a tre lanci per ciascuna specialita. | punteggi saranno attribuiti utilizzando le
tabelle IAAF parametrate con i coeficienti WMA.

ISCRIZIONI: entro MERCOLEDI’12 M ARZO tramite e-mail alla ct361@fidal.it

La Tassa Gara e di€ 10.00 per gli atleti tesserati per le societa siciliane e di 15,00 per gli atleti fuori regione, da versare
all’atto del ritiro del pettorale

Il Comitato Regionale Fidal Sicilia e la ASD Nissolino Sal Catania declinano ogni responsabilita a quanto possa accadere a
persone, animali e cose prima, durante e dopo la manifestazione.

Programma Orario

SABATO 15 MARZO 2025

08.30 Riunione Giuria e Concorrenti
09.00 Inizio gare Uomini
10.00 Inizio gare Donne

N.B.: Le gare sono a seguire rispettando la sequenza prevista per il Pentathlon Lanci
(Martello - Peso - Disco - Giavellotto - Martello con maniglia corta)

ILPRESENTE ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
ED IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI




