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IV Festival alle Pendici dell’Etna 

II International Meeting 2025 Catania 

EMA LEAGUE 2025 

          Throwing Pentathlon EMA CUP 

 

Sabato 26 aprile 2025 

Domenica 27 aprile 2025 

 

                   DISPOSITIVO TECNICO  

   
L’A.S.D. Goal And Brain, con la collaborazione tecnica dell’EMA, e sotto egida della FIDAL  

Organizzano, unitamente al IV Festival alle Pendici dell’Etna, il II International Meeting Master 

EMA LEAGUE   

  

  

La manifestazione Internazionale si svolgerà sabato 26 e domenica 27 aprile, presso il campo 

di atletica “Campo Scuola di Picanello” in Via Grasso Finocchiaro a Catania - Italia   

   

NORME DI PARTECIPAZIONE  

Possono partecipare:  

• atleti tesserati per società affiliate alla FIDAL;  

• atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla 

WA. Quest’ultimi all’atto dell’iscrizione dovranno presentare l’autocertificazione di possesso 

della tessera riconosciuta dalla WA. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in 

originale al momento del ritiro del pettorale.  

Ogni atleta può essere iscritto e partecipare ad un massimo di due gare individuali o a una gara 

individuale più una staffetta. Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o di marcia superiore 

ai 1000 metri possono prendere parte anche ad un’altra gara (compresa la staffetta), con 

esclusione delle gare superiori ai 400 metri.  

  

ISCRIZIONI   

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non oltre le ore 24 del 22/04/2025:   

• per gli atleti tesserati in Italia attraverso la procedura ON LINE (Fidal)  

• per gli atleti tesserati all’estero le iscrizioni dovranno essere inviate all’indirizzo di posta 

elettronica: goalandbrain@gmail.com, ct675@fidal.it, con l'indicazione del nome, della data 

di nascita, della nazione di provenienza e della miglior prestazione tecnica stagionale  

Si specifica che non verranno accettate iscrizioni sul campo, né quelle eventualmente 

pervenute oltre i termini indicati.   
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Quote di iscrizione:  

Gare individuali: € 18,00. (EMA LEAGUE Master)  

Pentathlon lanci: € 45,00 (EMA LEAGUE Master)   

Staffette: € 24,00   

Gare per Cadetti/e €. 4,00 (80mt -1000mt - marcia F 3000m - marcia M 5000m)   

Allievi/Assoluti M/F € 6,00 (100mt – 200mt - 400mt – 800m – lungo - marcia 5000m)  

 

Pagamento tramite Bonifico Bancario Intestato a:   

Asd Goal and Brain  

IBAN: IT 74 F 01030 16900 000003202895   

  BIC/SWIFT: PASCITMMCAT 

 

  

PREMIAZIONE  

Verranno premiati gli atleti master che avranno conseguito i tre migliori risultati in ogni gara del 

programma tecnico sulla base delle tabelle di punteggio.        

  

  

NORME TECNICHE  

Attribuzione delle corsie, allineamento, turni di salto, saranno stabiliti dal Delegato Tecnico presso 

la Segreteria, subito dopo la conferma delle iscrizioni.   

Gli Atleti, dopo aver confermato l'iscrizione, da effettuarsi 60' minuti prima della gara al TIC, 

dovranno, senza ulteriore chiamata, presentarsi alla Call Room secondo l’orario indicato nel 

programma, pena l'esclusione dalla gara stessa. 

     •    20’ per gare di corsa;  

• 30’ prima per lungo e pentathlon lanci  

• 40’ prima per salto in alto  

Per quanto concerne le gare di corsa sarà in funzione il cronometraggio elettrico completamente 

automatico.   

Nei concorsi gli atleti master avranno diritto a 3 prove più ulteriori 3 prove di finale per i migliori sei 

per ciascuna fascia d’età.  

NB per il Pentathlon Lanci le gare sono a seguire rispettando la sequenza (martello – Peso – Disco 

– Giavellotto – Martello con maniglia corta 

  

Riferimenti: referente tecnico organizzativo Gianfranco Belluomo 348 9628608   

   

   

Programma Tecnico Categoria Master  

Master Donne 1^gg: 100m, 400m, 1500m, 5000m, alto, lungo, 4x100, 4x400, Pentathlon Lanci 

Master Donne 2^ gg: 200m, 800m, marcia 5000m 

  
Master Uomini 1^gg: 100m, 400m, 1500m, 5000m, alto, lungo, 4x100, 4x400, Pentathlon Lanci 

M60+ 

Master Uomini 2^ gg: 200m, 800m, marcia 5000 m, Pentathlon Lanci M35-55 

 

 

 

 

 



 

  

GARE EXTRA  

Cadetti/e 1^ gg: 80m, 1000m  

Cadetti/e 2^ gg: marcia 5000 (CM) – marcia 3000 (CF) 

All/Ass M/F 1^ gg: 100m, 400m, lungo 

All/Ass M/F 2^ gg: 200m, 800m, marcia 5000m 

 

 

   

CALL   

ROOM   

ENTRY   

IN THE   

FIELD   

    

PROGRAMMA ORARIO SABATO 26 APRILE 

      8.45   RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI  

         DONNE   UOMINI   

  9:45  P.L. Martello MF60+    

  10:00 Lungo MF+AssF  

  11:00  P.L. Peso MF60+   

  11:00  80m CF   

  11:10   Lungo MM+AssM   

  11:15  P.L. Martello MF35-55    

  11:15   80 CM     
  11:30  100m MF    

  11:45   100mMM 

  12:00 100m Ass F batterie  

  12:15  P.L. Disco MF60+  100m AssM batterie 

  12:30  P.L. Peso MF35-55   

  13:00 Finale 100m Ass F  

  13:15  Finale 100m Ass m 

  13:30  P.L. Giavellotto MF60+   

  13:45 P.L. Disco MF35-55  

    14:30 RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI GARE POMERIDIANE  

  14:45  P.L. Martello MC MF60+    

  15:00  P.L. Giavellotto MF35-55     

  15:30  Alto MF     

  15:30   P.L. Martello MM60+     

  15:40  400m MF      

  15:50  400m AssF  

  16:00   400m MM   

  16:10     400m AssM  

  16:15  P.L.Martello MC MF35-55     

  16:20  1000mCF   

  16:30    1000mCM  

    16.40  1500m MF    

    16:45   P.L.Peso MM60+ 



  16:55   1500m MM   

  17:00    Alto MM  

  17:20  5000m MF   

  18:00    5000m MM  

  18:00   P.L. Disco MM60+   

  18:45  Staffetta 4x100 MF   

  19:00  Staffetta 4x100 MM 

  19:15  P.L. Giavellotto MM60+ 

  19:15 Staffetta 4x400 MF  

  19:25  Staffetta 4x400 MM 

  20:30  P.L. Martello MC MM60+ 

  

 

CALL   

ROOM   

ENTRY   

IN THE   

FIELD   

    

PROGRAMMA ORARIO domenica 27 APRILE 

      8:45   RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI  

         DONNE   UOMINI   

  9:45   P.L. Martello MM35-55   

  9:50  800m MF   

  10:00  800m AssF  

  10:10   800m MM 

  10:20   800m AssM 

  10:30  gare di marcia trinacria gare di marcia trinacria 

  10:40  gare di marcia trinacria gare di marcia trinacria 

  10:50  gare di marcia trinacria gare di marcia trinacria 

  11:00  gare di marcia trinacria gare di marcia trinacria 

  11:15   P.L. Peso MM35-55   

  11:15  200m MF  

  11:25  200m AssF   

  11:35    200m MM   

  11:45   200m AssM 

  12:00 Marcia 3000m CF  

  12:00  Marcia 5000m MF+AssF   

  12:15   P.L. Disco MM35-55   

  12:40     Marcia 5000m CM 

  12:40     Marcia 5000m MM+AssM 

  13:30   P.L. Giavellotto MM35-55   

  14:45   P.L. Martello MC MM35-55 

 

 

 

 

 



N.B. In base al numero di iscritti o per cause di forza maggiore, il programma orario potrebbe subire 
variazioni che verranno comunicate alle ore 9.30 alla riunione GIURIA E CONCORRENTI.   

   

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si rimanda alle norme generali della WA, 

WMA e FIDAL.   

 

La Società organizzatrice declina ogni e qualsiasi responsabilità per quanto possa accadere a 

persone o cose, prima durante e dopo la manifestazione.   

 

RECLAMI  

I reclami dovranno essere presentati, nel rispetto delle norme della WA, WMA e Fidal e del R.T.I  

  

Diritti d'immagine  

Con l’iscrizione alla manifestazione, il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad 

utilizzare, senza compenso alcuno a suo favore, immagini, fisse e/o in movimento, che lo 

ritraggano durante la sua partecipazione alla gara. Gli organizzatori potranno cedere ai propri 

partner istituzionali e commerciali nonché a ditte e/o privati i diritti di uso dell'immagine previsti nel 

presente accordo. Tale autorizzazione deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel rispetto 

delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti territoriali in tutto il mondo; per 

l'impiego di pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, 

materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati in tutti i supporti, fotografico compreso.  

  

Responsabilità – Privacy  

Con l’iscrizione l’atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento e di esonerare 

gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui 

causati o a lui derivati. Ai sensi del D.lgs. 196 del 30/6/2003 (Codice in materia di protezione dei 

dati personali), esprime inoltre il consenso all’uso dei propri dati personali per le finalità connesse 

o strumentali all’organizzazione della gara e per formare l’archivio storico della manifestazione  

  

   

    


